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Bolesti zad? Blokace patere? Nervozita? Nespavost? Q B ecnt Itgt”

To nejsou nova témata. Dennodenné vyvolavaji X I
negativni pocity a vedou zpravidla ke $patné naladé PRO MSEC AOKOLI
az depresim. Jednou z mnoha pficin muiize byt $patné
prokrveni a ztvrdnuti svali nebo tfeba nespravna funkce Rocénik VIII. leden, anor 2010 Cislo 1 zdarma
lymfatického systému.

Faktem zGstava, Ze |écba jednotlivych ptiznakd vétsinou
neni tak Ucinna a je velmi zdlouhava. Specialné pro tyto
druhy obtizi byl v SRN prednimi Iékafi terapeuty a maséry

' A\ 4 y A" 4
vyvinut oscila¢ni masazni systém, ve kterém jsou vyuzity
veskeré, jimi doposud nabyté profesni znalosti a poznatky.

h h p Ié ka ‘r’s ké Restaurace Na Knizeci ve Mseci se kone¢né  z divodu dluhu vypovézena ndjemni smlou-  stauraci je odmontovdno médéné potrubi od

opét po nékolika mésicich otevird. Totorestau-  va. Pan Dlouhy tuto vypovéd nerespektoval,  radiatord, a proto byla zavolana policie CR.

¥ v r 4 7 4 racni zafizenibude provozovat pan AlesMildorf  chtél i po rekonstrukci WC nadale provozovat ~ Dale bylo zjisténo, ze v prostorach byvalého
m a sa z n I Ie h at kO ze M3ece. Restaurace byla uzavienaod 12.10.  restauraci, ale to mu nebylo umoznéno are-  kina bylo odcizeno 70 sedaku ze stavajicich
2009, kdy Méstys Msec pristoupil krekonstruk-  staurace zGstala i nadéle uzaviena. Po nékoli-  lavic a 85 m? parketové podlahy. | tato sku-
ci stavajicich WC, jak ddmskych, tak panskych  kajednanich, jak na pracovnim zastupitelstvu,  te&nost je fe$ena policii CR. O vysledcich celé
a stdvajicimu ndjemci, panu Dlouhému, byla  tak se starostou, bylo nakonec dohodnuto,  této kauzy pfineseme informace v nékterém

S uspéchem pouzivané dnes jiz vice nez 2 000
prednimi evropskymi fyzioterapeuty, Iékafi
a rehabilita¢nimi klinikami.

Ze dluh pana Dlouhého bude zapocten proti  pfistim vydani Obecnich list. um
Oscilacni kmitoctova masaz s infracervenym hlubokym prohfivanim . , investicim, které
svall a kdiZe vytvafi podnét k rozsifeni cév a umozniuje lepsi prokrveni oznamu,eme vam v budové restau-
tkani. Rizné zény klize jsou pres nervové reflexy spojeny s vnitinimi organy. ” - v ” race pan Dlouhy
Oscilace zde plsobi nejenom na kazi a svaly, ale harmonizuje i souhru omezeni nebo prerusenl

. . provedl| a k pre-
dodavky elektriny dani restaurace
dojde dne 29.01.
2010. K tomuto
22.03.2010 v ¢ase mezi 9:00 a 15:00 h. piedani za Ucas-
1.4.2010 v ¢ase mezi 8:00 a 15:00 h. ti pana Dlouhé-
Lokality: ¢ast obce M3ec: ulice nad ¢esackou ho nedoslo, na

vnitinich organl. Coz je samoziejmé dUlezity predpoklad pro zachovani zdravi.
Jedinecny systém, ktery obdrzel prvni léka¥sky certifikat. . . .
Firma hhp zaméstnava své vlastni vysoce kvalifikované poradce z uznavanych Iékaiskych kruhd, ktefi garantuji v terminu a Ioka I |tach:
splnéni vysokych narokl na funkénost tohoto moderniho masazniho systému, ktery jednoznacéné vede ve své
kategorii na svétovém trhu.

Mobilita, pruznost a pfizplisobivost jsou nespornymi pfednostmi.

Moznosti jeho nasazeni jsou prakticky neomezené. Mizete ho polozit bez ndmahy na postel, na pohovku ¢i

na terasu. Relaxujte na ¢erstvém vzduchu, v zahradé nebo v obyvacim pokoji na koberci, vysledkem bude +prava strana ulice od $koly smér Slany,vare-  (Gfad méstyse
v kazdém pfipadé znatelna redukce stresovych symptomd, bolesti a pocit pfilivu nové energie. alu zdmeckého parku, mostarna, dilna truhlar- byly ptedany
stvi, kuchyné ZD, AGRO, ubytovny ZD, kulturni  pouze kli¢e od
E o b ak - . I ddm a skola v objektu zamku. restaurace jinou
nergie pro bun
Nejméaé i jednu hodinu Navstivte nas v salonu 29.3.2010 v éase mezi 8:00 a 15:00 h. osobou. Po ode-
aktivniho sportu potiebuje ¢lovék pro vystavbu ve zdravotnim stredisku Lokality: ¢ast obce M3ec: ulice nad ¢esackou ~ mcenirestaurace
a doplnéni vlastnich energetickych zdroj(i i, +prava strana ulice od $koly smér Slany, vare- ~ dne 29.01.2010
a predevsim pro jejich zachovani energie ve ve Msec' 48! 270 64 alu zdmeckého parku, mostarna, dilna truhlaf- starostou a mis-
Sveh burikach. stvi, kuchyné& ZD, AGRO, ubytovny ZD, kulturni  tostarostou bylo
Jesté pred 100 lety zdolavali nasi predci F?O 8-11hod, 16-20 hod dl']maékc:llavob' . y y fus iicte 5 - R Na Knizeci pii K P
) . . . Jektu zamku, spodm ¢astobce zjisteno, ze v re estaurace Na Knizeci pripravena k otevreni

vzdélenost okolo minimalné 10km denné. Ut 8-11hod d zatacky pod kostel “etné post ich
Dnes je to primérné zhruba 0,365 km. St 8-11hod, 16-20 hod ° . zatacky poi oste %m veetne pos ,rannlc
Studie védecké expertizy a nékteré univerzitni ¢t 8-11 hod uI!c, Statkul,vuh(’:e ke hibitovu a prava strana o L L / \
prace prokazaly, ze pravidelné pouziti hhp P4 8-11 hod ulice k rybéfstvi. Vazeni rodice a fje:“ Méstys Msec Vas Méstys M3ec
oscila¢niho masézniho lehatka vede, mimo (f’ k_dl (I) fonické dohody) srdecné zve na siVas dovoluje pozvat na
jiné, rovnéz k vyrovnani energetickych ztrat, Jina e telefonicke dohody ~ - v - .
vzniklych nedostate¢nym pohybem. PFi BJ Méstys M3ec LE D ETS KY MAS KARN I VE LI Ko N OC N I
srovnani zpUsobu nabyti a udrzeni energie si Vas dovoluje pozvat na

v burikach se zde ukazaly zcela presvédciveé Neméte EaS pﬁj |’t k ném

o ) KARNEVAL g
vyhody hhp oscila¢niho masazniho systému. ktery se bude ki
Hhp oscila¢ni masazni systém je schopen pfi do salonu? Nevadﬂ MAS KA R N I tery se buce konat ZA BAVU

15 minutovém dennim pouziti dodat Vasim v sobotu 27. bfezna 2010 Msec - kulturni zafizeni

burikdm stejnou energii, kterou ziskate napf. Dle dOhOdy zajistim masaz pfimo na Vami n °‘,' 14:?,0 h?d' . sobota 3. duben 2010
jednou hodinou aktivniho sportu nebo 2,5 ur¢eném misté dle Vasich pozadavku ZA BAVU v kulturnim zafizeni ve M3eci. od 21.00 hod
hodinovou chiizi. (uVas doma, hotel sportovni akce) Odpolednem Vas budou provazet Vstupné 70K¢

ucinkujici Divadla VeTfi

th ?'Te'“',‘f",‘ Ga’rance : stachse,pouzeabiecag) a je pro Vas pripraveno obcerstveni, Ktancia poslvechu. hraje hudebni skupina
Oscilaéni masazni systém firmy hhp byl vyvinut na telefonu: 739213 155 spousta sout&H, darkd Zlutej Pluto pes.

némeckymi |ékafi a pfednimi védci pGsobicimi eI i o

na univerzitnich klinikach. Jeho produkce e-mail: monikamrazkova@seznam.cz Méec - kulturni zatizeni wavocenlenllnEJheEc.lc‘h masek. )

probiha v SRN za velmi pfisnych vyrobnich bota 13. b 2010 Ur¢ité nevahejte a pfijdte se pobavit.

podminek. Totéz plati i o vystupni kontrole. ., sopota . brezna

Tato kritéria garantuji zdkazniktim vysoky Cenik: od 20.00 hod.

kvalitativni standard a dlouhou Zivotnost. . h . - .

Ale predevsim garantuji pfi pouzivani tohoto Vsalonu i 120,- KE /osobu Sl poslech:J hraje . 1,5' VEREJNE

produktu lepsi pohyblivost, méné bolesti, Pernamentka na 5 masazi 500, K¢ Marek Hula ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

at uz hlavy netfo Rétefe, rychlcvei§|' rego.er.leraci‘ Pernamentka na 10 masazi  1000,- K¢ Vstupné 70,- K& masky 50,- K&. MESTYSE MSEC
organismu, coz téz vede k lepsi kondici a to jak U Vs doma 200 - Ké Nejlepsi masky budou bohaté ocenény. Se bude konat v pondéli 15. bfezna
14

ek psychicke. T Vichnijstesrdetnézvani. 0d 19.00 hod. na Ufadé Méstyse Mec \ Vsichni jste srdecné zvani. /
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KURZY PEDIGU

Misto:
prostory Obecniho Gradu
Msec - Knihovna

Kdy:
cca 1x mési¢né (ve stredu) od 17 hodin

Rezervace a provdzet kurzem bude:
Radana Svecova

Informace o technice:
+420 777 824 395
RaDa.vytvarky@seznam.cz

Cena jednotlivych kurz(i je 180 K¢
+ cena za spotiebovany pedig.
Prihlasky na kurz pfijimam nejpozdéji
5 dnUll pred konanim kurzu. Je mozno si
na kurz pfinést vlastni pedig.

stfeda 7. dubna - Odpadkovy kos
(pletené dno a pouziti $ény)

stfeda 28. dubna - OSATKA na peéivo
(udrzet tvar osatky, to bude to hlavni!)

streda 12. kvétna - LAHEV

(poradime si i s nesoumérnym tvarem)
Kurzy jsou urcené pro zajemce od 12 let

S detmi na horach

Po loriské dobré zkusenosti jsme letos znovu
vyrazili na hory. A samoziejmé - od nejmlad-
sich po nejstarsi. Vsechny déti — od prvnacka
az po osmaky - se nemohli do¢kat sobotniho
odjezdu. Posledni zamavani rodi¢im - a vzh(-
ru za dobrodruzstvim. Hre-

ba za neutuchajici ochotu a HLAVNE: panim
ucitelkam a pani zdravotnici za tydenni su-
plovanivsech rodi¢ovskych povinnosti. Ale
vérte, stalo to za to.

Jan Eis, vedouci zdjezdu LVVZ a SvP

ben Krkonos nas privital
pfijemnym pocasim, kte-
ré vydrzelo po cely tyden.
Stejné vydrzeli vsichni
kluci a vsechny holky, tak-
ze zavérecnych lyzarskych
zavodu se neucastnili jen
ti, ktefi lyze neméli. Ti cty-
fi ovsem slibili, Ze pristé
bez sjezdafské vyzbroje
ani rdnu. Utrmaceni celo-
tydennim lyZzovanim jsme
se v patek vraceli dom.
A komu jesté podékovat?
Krakonosovi za ptizen po-
¢asi, rodi¢iim za davéru,
s kterou s nami déti pustili,
panu Rubesovi za zajisténi
dopravy a pantm fidi¢m
za trpélivost pfii ¢lrani,
persondlu hotelu Druz-

Cipy ve s$kolni jidelné

Od unora letodniho roku jsme ve Skolni ji-
delné zavedli elektronicky stravovaci systém.
Nejedna se o zddnou novinku v CR, tento sys-
tém pouziva jiz mnoho kol i v nasem okoli.
Elektronicky stravovaci systém jsme zavedli
i z dlivod mnozicich se dluhd za stravovani
ve $kolni jidelné a za pobyt v MS nebo v dru-
ziné. Stravnici namisto papirovych stravenek
budou pouzivat ¢ipovou klicenku. Spolu s elek-
tronickym stravovacim systémem jsme zaved|i

formu Uhrady mésic predem. To znamena,
ze pokud nebude mit stravnik zaplaceno
za stravu nebo za pobyt mésic dopiedu,
nebude moci tuto sluzbu vyuzivat. Diky
elektronickému stravovacimu systému se vy-
varujeme mnozicim se dluhiim, budeme mit
vétsi prehled o vydanych porcich i o spotiebé
surovin. Tento systém zefektiviiuje chod celé
jidelny a je pfinosem pro celou $kolu.

um

MSEC VCERA A DNES

V tomto cisle Obecnich listh Vam pfinasime pohled do ulice od odbocky na Tritici smérem ke kostelu.
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Ze slohovych sesita zaka ZS a MS Msec vybrala Mgr. Sarka Eisova

NEKOLIK POHLEDU NA NASI OBEC
Ze skoly:

Z nasi $koly je vidét skoro celd obec. Hlav-
né barevné strechy domd, kterych je dolni
¢ast obce plna. Je vidét i nékolik poli smérem
ke Trtici. Vecer, kdyz je vSude tma, a sviti jen
pouli¢ni lampy, je vidét stary hibitov snad ze
viech stran. Z mojilavice je vidét asi 5 vysokych
domu a 2 cervené stiechy, co stoji hned pod
okny nasi skoly.

Z Haja:

Kdyz se postavim na kopec, kde je samota
zvana Hije, vidim pouhym pohledem celou
ves. Pod kopcem je alej Kastanka a kdyz se ji
vydam, potkdm spoustu poli, az dojdu na sa-
motny konec vsi. Tam je rybnik Nadrzka a Cer-
venak. V Nadrzce je rybolov povolen, v Cer-
vendku ne. Déle okolo rybnika vede cesta do
Nového Stradeci, na druhou stranu se dostane-
me po hlavnisilnici do centa vsi. VétSinou jsou
kolem silnice domy. Potkdme kostel, obecni

urad, postu, byvalou pekarnu, zdravotni stie-
disko a Jednotu. Pfi dalsi cesté narazime na
kiizovatku, napravo je skola, za ni autobusové
nadrazi a KZ, naproti kiizovatce je hospoda Na
Knizeci. Kdyz se rozhodneme jet po hlavni sil-
nici vpravo, dostaneme se do Slaného. Nalevo
mifime do Revni¢ova. Z tohoto sméru se do-
stanemeina Srbec a cestou potkdmeirozlehlé
chmelnice. Vétsina cest je lemovana domy.

Od rybnika:

Odtud je vidét barevnou ves. Strechy doma
jsou krasné poskladany a pohled v [été odtud
je okouzlujici. MGzeme se vydat mnoha smé-
ry. Celou ves lemuje fada lest. V téchto lesich
je hezky vzduch a les v dolni ¢asti obce mé ve
svém stiedu asi 2 rybniky-jeden mensia druhy
vétsi. U toho vétsiho je bieh, ktery vypada jako
pldz. Kdyz jednou cestou vejdete do lesa,dru-
hou se dostanete ven. Je to skvéla cesta tfeba
pro cyklisty nebo turisty.

Sabina Kandlerovd, 7. tfida

Mostarna a palenice ve Mseci
zménila majitele

Mostarnu a palenici ve Mseci jiz neprovo-
zuje a nevlastni pan Karel a Marek Pochovi ze
M3ece. Od 01.02. letosniho roku koupil a pro-
vozuje pélenici a mostarnu pan Jiti Hubacek,
ovocnaf ze Slaného.

Syn, se kterym jsem palenici a mostarnu
provozoval se stéhuje a ja jsem se rozhodl, Zze
sam bych na provoz jiz nestacil a i diky mému
véku jsme se rozhodli mostérnu a pélenici ve
Mseci prodat, fiké Karel Poch. Samoziejmé se
budeme v pélenici jesté néjaky cas potkavat
s nasimi byvalymi zdkazniky, jelikoz jsme se
dohodli s novym majitelem, ze mu pomUzeme
se zacatky provozu a mohu vas ubezpecit, ze
vsechno bude fungovat jako doposud, véetné
telefonniho ¢isla 602 416 696 a webové adresy

baveni je nejvyssikvality, kde nerezové materidly
jsou samoziejmosti a odpovidaji standardiim
EU. Samotna technologie v msecké palenici je
$pickou ve své oblasti a byla dodana renomo-
vanym vyrobcem lihovarnickych zafizeni, jehoz
produkce je vrcholem moderni lihovarnické
vyroby. Jednd se o péstitelskou jednokotlovou
paélenici s rektifika¢ni kolonou a kapacitou kotle
3001, pokracuje Jifi Hubacek

V zavéru rozhovoru Karel Poch i jménem
syna Marka dékuje Vam viem, ktefi jste na-
sich sluzeb vyuzivali, Vy vite, Ze jsme se velmi
poctivé deset let snazili odvést nase sluzby
v nejlepsi mozné kvalité a k Vasi pIné spoko-
jenosti. Jsme presvédceni, ze budete s palenici
ve M3eci spokojeni i nadale. um

www.slivovicka.cz, dodava.
Jsme péstitelé a prodejci
ovoce ve Slaném. Hlavnimi
druhy ovoce jsou jablka, me-
runiky, broskve, tfesné, visné
a v mensim mnozstvi maliny,
Svestky a hrusky. Chceme po-
kracovat v dosavadni Uspés-
né vyrobé kvalitnich destilatd
a mostarnu rozsifit o pasteri-
zaci mostU. Uz v tuto chvili si
u nas muzete cCerstvy most
zakoupit bud'piimo v paleni-
ci ve M3eci nebo v sidle nasi
firmy ve Slaném v Lazeriské
ulici ¢. 289 na vypadovce ze
Slaného smér Velvary a Mél-
nik. Do budoucna planujeme
i prodej destilatd, sdéluje
novy majitel mSecké mostar-
ny a palenice Jifi Hubacek.
Pfi pfedavani mostarny a pa-

lenice jsem se presvédcil, ze vy-  Pohled na destilacni zatizeni

Spolecenska rubrika

V rdmci této rubriky dodatec¢né gratulu-
jeme a vitdme do nasi obce novorozenou
Terezku Pagacovou, kterd se narodila 31.
prosince. Gratulace patfi také tém, ktefi
oslavili sva kulata jubilea nebo uctyhodny
vék. Pfejeme jim vie nejlepsi, hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti do dalsich let.

Pani Jaroslava Kubrova 60 let
Pan Antonin Mildorf 60 let
Pan Miroslav Dokladal 70 let
Pani Bozena Novakova 70 let
Pani Jifina Fortikova 75 let
Pani Kvétoslava Kunertova 80 let
Pan Miroslav Tousek 80 let
Pani Helena Justova 89 let
Pani RGzena Trégrova 89 let

ROZLOUCENi A VZPOMINKA

Vzpominka patti pani Marii Simkové,
kterd zemfiela 19. prosince ve véku 93 let,
pani FrantiSce Rubesové, ktera zemrela 27.
unora ve véku 93 let a panu Jifimu Sykoro-
vi, ktery zemfel 28. Unora ve véku 66 let.

KADERNICTVI
EVA

(Cerpaci stanice Msec)
Nova pracovni doba
od DUBNA

Pravidelna pracovni doba:
Utery 8 - 12 hod.
Stfeda 14 - 18 hod.
Patek 14 - 18 hod.
Ostatni dny mozno domluvit na tel.:
602 356 380
Détsky stiih 50 - 70K¢
Pansky stfih 70 - 100 K¢
Damsky stiih + foukana 180 — 280 K¢

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

Vydéva: Méstys Msec, IC 00244091,
PSC 270 64 Msec 109

Tel.: 313 562 252

Povoleno MK CR pod ¢.j. E14048

V nakladu 400 kust 6x rocné
Graficka aprava a tisk: Raport, s. r. 0.
Uzavérka tohoto éisla: 26. 2. 2010
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